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התחדשות התודעה בפסח

נתנאל יחיאלי
פסח הוא חג מסורתי – רוב היהודים חוגגים אותו. לרוב הישראלים הטקסט המוכר ביותר הוא ההגדה של פסח. משהו בעוצמה של יום כיפור ואולי אף יותר. בפסח נטענת גם העברת המסורת עצמה ומקבלת משמעות מיוחדת – "וְהִגַּדְתָּ לְבִנְךָ".

מסורת כשלעצמה היא חזקה ויש לה את מקומה בחיים, אך עם כל עוצמתה משהו חסר. היא תופסת מקום מסוים באישיות ובחיים. אחד מכלי המסורת המרכזיים הוא הטקס – לטקס אנו באים לרוב ללא ציפיות, זה משהו שידוע מראש וההגעה היא בשביל ההגעה עצמה, בשביל להצהיר החוצה או פנימה שלנושא הטקס יש משמעות.
האם המצוות כטקסים? האם החגים הם אירועים ידועים מראש – דינמיקה משפחתית טובה או פחות, טקסים ידועים או ריטואלים מוכרים?

לפעמים זה באמת כך.

מה יכול לפרוץ את המעגל החלקי והנחמד של הטקס היהודי ?

התחדשות התודעה. השילוב בין התחדשות לתודעה הוא מאתגר (ועוד לא נחקר).

ההתחדשות היא התרחשות שהקדימה אותה הכנה של כלים. ב'כלים' הכוונה בראש ובראשונה לשאול בכנות שאלות שעולות במפגש עם המצוות ההלכות והמנהגים, ושהשאלות האלו יובילו ללימוד וסקרנות.

לראות דברים אחרת, אחרת מהשנה שעברה. לחפש בנרות את הכיוון הרוחני החדש, להשקיע.

אנשים רוחניים רבים מדווחים על שינויים בתודעה כתוצאה מעבודה רוחנית ופסיכולוגית. הכוונה היא שלתודעה שלנו יש פוטנציאל לראות ממש דברים אחרת.
שינוי התודעה החיצוני קורה ממילא בפסח. בשביל לראות לחם סתמי ורגיל כאויב שצריך להשבית, לבער, לבטל ולשרוף דרוש ניד די משמעותי בתודעה.
נותר לנו העולם הפנימי, שיכול לחפש את הפשר והמשמעות של החג בעולמו.

אין הדבר תלוי אלא בי.

כך המסורת תהיה במקומה הנכון והחשוב, ועם זה נצא לחירות מהפנים המשמימים שלה.
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